
Regione Umbria

Quattro… posti da visitare



Assisi e la basilica di San Francesco

La basilica di San Francesco si trova ad ASSISI, 
è il luogo che dal 1230 conserva e custodisce 
le spoglie mortali del Santo serafico. Voluta da 
papa Gregorio IX venne insignita dallo stesso 
Pontefice del titolo di Caput et 
Mater dell’ordine minoritico e affidata in 
perpetuo agli stessi frati. Davanti al portale 
d‘ingresso della chiesa inferiore, nel 1487 fu 
aggiunto il portico ad opera di Francesco da 
Pietrasanta.

Secondo la tradizione fu lo stesso Francesco 
ad indicare il luogo in cui desiderava essere 
sepolto. Si tratta della collina inferiore della 
città dove, abitualmente, venivano sepolti i 
"senza legge", i condannati dalla giustizia 
(forse anche per questo era chiamata Collis
inferni). Quel colle, donato da Simone di 
Pucciarello, fu ribattezzato Collis paradisi e su 
di esso fu edificata la nuova basilica, al 
margine nord-occidentale della città murata.



Parco Nazionale Dei Monti Sibillini 

Il Parco nazionale dei Monti Sibillini è un'area naturale protetta che tutela il massiccio 
montuoso omonimo estendendosi tra le regioni di Marche e Umbria, suddivisa su 
quattro province: Ascoli Piceno, Fermo, Macerata Perugia. È gestito dall'apposito Ente 
che ha sede a Visso.



Lago Trasimeno

Il lago Trasimeno è, con una superficie di 128 
km², il più esteso lago dell'Italia centrale, 
quarto tra i laghi italiani subito dopo il lago di 
Como. Tale estensione si affianca ad una 
scarsa profondità; ciò lo fa classificare come 
un lago di tipo laminare. 

La campagna circostante il lago Trasimeno si 
presenta come un anfiteatro collinare che ne 
incornicia la superficie (128 km², il lago più 
esteso dell'Italia peninsulare, e vincolato come 
Parco Regionale). 

La costa occidentale si allunga in una fascia 
pianeggiante aperta verso la Val di Chiana. La 
parte nord-ovest del territorio del Trasimeno 
segna la zona di confine tra la provincia di 
Perugia, di cui il lago è integralmente parte, 
con le limitrofe province di Siena e Arezzo. 



Il Lago Trasimeno
Ricca è la fauna ittica di questo bacino lacustre: lucci, carpe, tinche, cavedani, carassi, 
alborelle, scardole, persici reali, anguille, persici trota, gambusie, ghiozzetti cenerini, 
ghiozzetti di laguna.



ORVIETO
Orvieto è un piccolo borgo dell'Umbria 
abbarbicato su una rupe di tufo. Il Duomo 
(1290) con la sua facciata a mosaico 
ospita una scultura marmorea della Pietà. 
Il Pozzo di San Patrizio (XVI secolo) 
dispone di una doppia scala a chiocciola. 
Una rete di grotte sotterranee testimonia 
le radici etrusche della cittadina. 
Manufatti di quel periodo, tra cui 
ceramiche e oggetti in bronzo, sono 
esposti al Museo Archeologico Nazionale. 



SPOLETO
• Spoleto è situata all'estremità meridionale della Valle Umbria, vasta pianura alluvionale, 

generata in epoca preistorica dalla presenza di un vasto lago, il Lacus Umber, prosciugato 
definitivamente nel Medioevo, dopo il suo impaludamento, con delle opere di bonifica.



Gubbio
Gubbio è una cittadina medievale dell'Umbria. La sua funivia Colle Eletto sale sul 
Monte Ingino, dove è situata la basilica a 5 navate di Sant'Ubaldo e da dove si 
gode di panorami degli Appennini. In centro, il Duomo vanta dipinti del XVI secolo 
e una cappella barocca. All'interno del palazzo gotico dei Consoli, con la sua 
sommità merlata, è allestito il Museo Civico, tra i cui reperti spiccano le Tavole 
Eugubine, 7 lastre di bronzo con antiche iscrizioni.



Vallo di Nera

Vallo di Nera è un comune italiano di 367 abitanti della provincia di Perugia 
posto su una collina in apertura della Valnerina. È inserito tra i Borghi più 
belli d'Italia ed è Bandiera arancione del Touring club italiano, Comune 
Amico delle api e Città del Tartufo.



Umbertide
Umbertide è un comune italiano di 16 643 abitanti della provincia di Perugia in 
Umbria. Collocata nell'alta valle del Tevere, attraversata dallo stesso Tevere e dal 
torrente Reggia, presenta un caratteristico centro storico circondato ancora dalle 
mura medioevali nei tratti che costeggiano i corsi d'acqua.



Monte Subasio

Il monte Subasio è una montagna dell'Appennino umbro-
marchigiano, alta 1.290 m s.l.m, situato in Umbria, nella provincia di 
Perugia.



CASTELLUCCIO DI NORCIA
Il paese si trova sull’Appennino 
Umbro - Marchigiano, a circa 28 km 
da Norcia, raggiungibile attraverso 
una strada panoramica, posto in 
cima ad una colle che si eleva 
sull'omonimo altopiano (Piani di 
Castelluccio) tra i più vasti dell’Italia 
Centrale ed inserito nel Parco 
Nazionali dei Monti Sibillini, ad 
una altitudine di 1452 m s.l.m. che 
ne fanno uno dei centri abitati più 
elevati degli Appennini. Di fronte ad 
esso si erge il Monte Vettore (2476 

m). Il 30 ottobre 2016 il paese di 

Castelluccio è stato quasi 
completamente raso al suolo da un 
importante terremoto: 
il Campanile e la Chiesa di Santa 
Maria Assunta sono andati 
completamente perduti.

https://it.wikipedia.org/wiki/Piani_di_Castelluccio


CASTELLUCCIO: RICCO DI ERBE E FIORI 

I piani di Castelluccio. 
In cima alla Valnerina, 
nel cuore del Parco
nazionale dei Monti 
Sibillini, si può ammirare
un paesaggio davvero
speciale: sono i piani
carsici di Castelluccio, un
grandioso anfiteatro
sovrastato dalle cime più
alte della regione tra cui
quella del Redentore.



Per l’insieme

delle montagne

e la sua bellezza

paesaggistica, 

il parco dei

Monti Sibillini

viene definito il

«piccolo Tibet»

Il piccolo Tibet



L’Altopiano di Castelluccio di Norcia, altopiano

carsico a 1200 metri di quota, è il più ampio 
d’Europa ed

è famoso per un evento che si verifica

tra fine maggio e i primi giorni di luglio: la 
Fioritura.

Per diverse settimane la monotonia cromatica del 

pascolo viene spezzata da un mosaico di colori, con 

variazioni di toni che vanno dal giallo ocra al rosso.

Innumerevoli sono le specie floreali che tingono il

Pian Grande e il Pian Perduto in questo periodo.

Anche se la festa della “Fiorita” ricade nella terza e

nell’ ultima domenica di Giugno, non esiste un

preciso giorno per ammirare questo incantevole

spettacolo essendo affidato all’andamento

climatico delle stagioni. 

Numerose sono le aziende agricole produttrici di 
lenticchie nella zona. 

Il piccolo Tibet



Museo del vino di Torgiano
Il Museo del Vino di Torgiano è un museo privato specializzato. Ha sede a 
Torgiano, al centro di una affermata zona vitivinicola situata tra Perugia e Assisi 
e nota per il suo Rosso DOC e Torgiano rosso riserva DOCG.



Terni
Terni è un comune italiano di 110 940 abitanti, capoluogo dell'omonima provincia in 
Umbria. L'area della conca ternana risulta interessata da insediamenti stabili già in età 
protostorica.



Sitografia

• http://www.umbriaturismo.net

• http://www.castellucciodinorcia.it

• https://www.proloconorcia.it

• www.wikipedia.it

http://www.umbriaturismo.net/
http://www.castellucciodinorcia.it/
https://www.proloconorcia.it/
http://www.wikipedia.it/


Conclusioni
Il lavoro di approfondimento sull’Umbria è stato svolto in più lezioni durante le ore 
della professoressa Venuti. È stata un’attività molto interessante perché ci ha coinvolto 
in gruppo. Parlare, approfondire gli argomenti sull’Umbria ci ha permesso di scoprire 
cose nuove che da soli non avrebbe imparato; inoltre questo è stato un modo per fare 
amicizia con i compagni.

Mi hanno incuriosito molto alcuni luoghi, come la città di Orvieto ricca di basiliche… 
Spero un giorno di poterla visitare!

Queste attività dovrebbero essere fatte più spesso.

(Alessia De Marco)

Facendo questo lavoro di Geografia ho scoperto quanto è bella l’Umbria soprattutto 
per i suoi parchi, tra cui il Parco Nazionale del Trasimeno… e per i suoi parchi fluviali 
quello del Tevere e quello del Nera.

(Mathias Ingrosso)

La parte del lavoro che mi è piaciuta di più è stata Castelluccio di Norcia, perché mi ha 
fatto riflettere il fatto che un luogo così bello ora sia in crisi a causa del terremoto e poi 
un giorno vorrei visitare il Museo del Vino di Torgiano.                    

(D’alessio Benedetta)


